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Weshalb ist Methodenvielfalt wichtig?

Methodenvielfalt aus lernpsychologischer und
neurowissenschaftlicher Sicht

Zusatzliche Bestatigung, warum Lernen besser im
,Mischwald” als in der ,,Monokultur” funktioniert, lie-
fern der Padagogik eine Reihe von Bezugswissenschaf-
ten. Darunter sind bekanntermalen die Psychologie
(vor allem die Kognitionspsychologie!, die sich mit
der Informationsverarbeitung des Gehirns hinsichtlich
Wahrnehmung, Gedachtnis, Aufmerksamkeit und
Denken beschiftigt und dafir Modelle aufstellt) und
neuerdings zunehmend die Neurowissenschaften?
(als interdisziplinarer wissenschaftlicher Bereich, der
den Aufbau und die Funktionsweise des biologischen
Nervensystems untersucht, eben auch das des Ge-
hirns).

Hier soll es allerdings nicht um diese Modelle und
Erkenntnisse selbst gehen, sondern es soll eine zentrale
Frage fir die Unterrichtsentwicklung fokussiert wer-
den: Welche Konsequenzen haben die bislang bekann-
ten Modelle und Vorstellungen fiir Lernen und Lehren?
Und: Wie konnen Lehrende die Prozesse, die in den
Gehirnen der Lernenden beim Lernen ablaufen (die
Verstehens-, Verarbeitungs- und Speicherungs- und
die Transferprozesse) wirkungsvoll unterstiitzen?

Einige Konsequenzen sollen ganz knapp angedeu-
tet werden:

Fiir so viele Anschlussmoglichkeiten an das Vorwissen
sorgen wie moglich

Bekannt ist: Lernen bedeutet, neuronale Verknipfun-
gen zu schaffen, zu festigen oder zu l6schen. Dabei
ist Lernen immer Anschlusslernen. Das heiflt: Neue In-
formationen werden an bereits gespeichertes Vorwis-
sen angedockt, in dieses Vorwissen integriert. Das Vor-
wissen wird dabei standig umorganisiert, umstruktu-
riert und erweitert. So entsteht neues Wissen — in
einem Konstruktionsprozess.

Konsequenz fiir den Unterricht bzw. fir die Lernar-
rangements, die von Lehrkraften erstellt werden, ist,
fuir so viele Anschlussmoglichkeiten an das Vorwissen

1 Vgl kognitionspsychologische Modelle der Verarbeitung
und Speicherung von Informationen

2 Vgl. neuropsychologische Vorstellungen von der Struktur
und dem Funktionieren des Gehirns

zu sorgen wie moglich. Das heil’t, es sollten moglichst
unterschiedliche und vielfaltige Zugange als An-
schlussmoglichkeiten an den Lehrstoff angeboten
bzw. unterschiedliche Lernwege durch ein entspre-
chend vielféltiges didaktisches Arrangement angeregt
werden. Bei unterschiedlichen Herangehensweisen an
einen Lehrstoff ergibt sich eine hhere Wahrscheinlich-
keit fir den Lernenden, flir ihn oder sie passende An-
schlussmoglichkeiten zu finden. Das bedeutet unter
anderem, die Schiiler den Lerngegenstand aus ver-
schiedenen Perspektiven sehen lassen und ihre Bezie-
hung zum jeweiligen Inhalt formulieren lassen. Um
Verknipfungen mit dem Vorwissen zu erleichtern
bzw. bewusst dazu aufzufordern, lassen Lehrkrafte
z.B. Schiiler im Unterricht oft komplexe Sachverhalte
mit eigenen Worten wiedergeben, regen durch die Su-
che nach konkreten Beispielen eine Verkniipfung mit
Alltagserfahrungen an, induzieren bewusst Diskrepan-
zen, Widerspriiche zum vorhandenen Wissen etc.

Es gibt mittlerweile eine Reihe von Studien, die die
Vorteile untermauern, die vorstrukturierende Lernhil-
fen — die bekannten Advance Organizers — in diesem
Zusammenhang haben. Es geht dabei darum, durch
friih im Lernprozess angebotene Themenvernetzungen
Neues in die vorhandenen Vorkenntnisse ,einzupflan-
zen” (vgl. Wahl, 2005). All das ermdglicht — kogni-
tionspsychologisch gesprochen — dichte Elaborations-
prozesse (Durcharbeitungsprozesse, eine aktive Aus-
einandersetzung mit dem Lehrinhalt). Dabei kann
Schritt fir Schritt eine Verkniipfung mit dem Vorwissen
erfolgen. Folge ist eine Modifizierung und Erweiterung
des Vorwissens, und das meint ja Aufbau neuen Wis-
sens im Grunde.

Zu aktivem, selbst gesteuertem Lernen anregen

Dieser Verkniipfungsprozess mit dem Vorwissen ist al-
lerdings etwas sehr Individuelles. Zu folgern ist also:
Wir sollten fiir Schiilerinnen und Schiiler die Moglich-
keit schaffen, sich selbst einen (individuellen) Zugang
zum Lerngegenstand zu legen, sie zumindest durch
ein entsprechendes didaktisches Arrangement dazu
auffordern, aktiv und selbst gesteuert zu lernen. Eine
Maéglichkeit bieten z.B. Formen wechselseitigen Leh-
rens und Lernens der Schiiler untereinander. Fir hilf-
reich wird auch gehalten, solche Phasen subjektiver



Aneignung einzubetten in gemeinsame, kollektive
Lernphasen, die Orientierung bieten. Eine Methode,
die dies leisten will, ist zum Beispiel das Sandwich-Prin-
zip.

Zweck ist, dass wir Schilern helfen, ,Wissen be-
wusst zu strukturieren mit kognitiven Landkarten”
(Wahl, 2005).

Intelligentes Uben erméglichen

Eine weitere Konsequenz aus den Modellen der Kogni-
tionspsychologie und den Erkenntnissen der Neuro-
wissenschaften ist, der groRen Bedeutung, die Uben
hat, Rechnung zu tragen und daher intelligente M6g-
lichkeiten zum Uben zu schaffen.

Das Gedachtnis, in dem das gelernte Wissen gespei-
chert werden soll, ist bekanntlich kein im Gehirn ir-
gendwo lokalisierbarer Ort. Man geht vielmehr davon
aus, dass jede Erinnerung in komplexen Synapsenver-
bindungen verschiedener Neuronen sozusagen abge-
bildet ist bzw. abgelegt wird. Werden diese Verbindun-
gen oft ,benutzt”, wird also das Gespeicherte immer
wieder abgerufen, werden die Synapsenverbindungen
oft von Aktionspotenzialen durchlaufen, werden sie
schneller und stabilisieren sich. Bleiben sie unbenutzt,
sind sie nur schwer wieder zu aktivieren oder ver-
schwinden regelrecht.

Uben aktiviert diese Verbindungen immer wieder,
aber nicht immer genau gleich, sondern immer wieder
in neuen Kontexten. Durch das Abrufen werden neue
Verbindungen zu weiteren Punkten gelegt und damit
wird deren Inhalt auch schneller abrufbar. Intelligentes
Uben in vielfiltiger Weise und Anregen von Wieder-
holungslernen sind wichtig und notwendig.

Lernen als Selektion verstehen

Die Informationsmenge, die die Sinnesorgane an das
Gehirn leiten, wird (wenn man auf Mehrspeichermo-
delle des Gedachtnisses mit Ultrakurzzeitgedachtnis,
Kurzzeitgedachtnis und Langzeitgedachtnis zurtick-
greift) stark gefiltert. Scheunpflug (2001) z.B. fihrt
an, dass das Kurzzeitgedédchtnis nur etwa ein 1/30
der Informationen des Ultrakurzzeitgedachtnisses auf-
nimmt. Davon wiederum erreicht dann nur noch

etwa 1/300 das Langzeitgedachtnis. Der Informations-
verlust ist also extrem. Kriterien der Selektion sind die
Ahnlichkeit von Mustern, Wiederholungen und (1)
Ankniipfungsmdéglichkeiten an Vorwissen, an bereits
bestehende Informationen. Da dies aber, wie angedeu-
tet, hochst individuell ist, folgert Scheunpflug daraus:
,Da die Schiilerinnen und Schiiler in ihrem individuel-
len Erfahrungshintergrund immer unterschiedlicher
werden, wird es immer schwieriger, diese [Anknlp-
fungs-]Moglichkeiten iber die Prasentation von Inhal-
ten zu bieten. Vielmehr scheint es haufig erfolgsver-
sprechender, Uber Unterrichtsmethoden einen indivi-
duellen Zugang zum Unterrichtsinhalt legen zu wol-
len” (S. 85).

Der Bedeutung der Gefiihle fiir das Lernen Rechnung
tragen

Als finfte Konsequenz ist eine altbekannte padagogi-
sche Erfahrung zu nennen: Es sollte der Bedeutung
der Gefihle fir das Lernen Rechnung getragen wer-
den. Was Pdadagogen schon lange wissen, wird jetzt
durch die Hirnforschung in verschiedenen Studien un-
termauert: Stress erschwert Lernen, Angst erschwert
Lernen (Das hat u.a. mit dem HormonausstoR von
Adrenalin und Noradrenalin zu tun, den das Zwischen-
hirn in einer Situation, die mit Gefahr assoziiert wird,
auslost).

Andererseits werden Erfolge auch (iber eine hormo-
nale Ausschiittung belohnt (etwa durch einen Anstieg
des Testosterons). Konzentrierte, angstfreie Anstren-
gung, die zum Erfolg (etwa beim Losen einer Aufgabe)
flihrt, macht zufrieden und macht Lust, weitere Auf-
gaben anzupacken. Bemihen um ein gutes Schul-
und Klassenklima, eine entspannte Lernatmosphare,
erhélt von daher eine weitere Begriindung. Arbeitsfor-
men, die Erfolgserlebnisse wahrscheinlich machen,
ebenfalls. Scheunpflug (2001) folgert hier: , Aus dieser
Perspektive wird auch die Bedeutung vielféltiger unter-
schiedlicher Lernangebote durch die Schule erkennbar.
Die Vielfalt schulischer Unterrichtsfacher und schu-
lischer Sozialerfahrungen streut das Risiko rein negati-
ver Erlebnisse” (S. 111). Zu ergédnzen ist sicher: die
Vielfalt methodischer Zugange auch!





